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Alternativ form av medlemskap för aktiva äldre än 19 år 
 
Sammanfattning 
I syfte att göra IFK Göteborg Friidrott en mer attraktiv för äldre aktiva och för att verka 
i linje med vad föreningen står för bör det erbjudas ett mindre omfattande medlemskap 
för aktiva äldre än 19 år. Ett förenklat medlemskap innebär en reducerad årlig kostnad 
för den aktiva genom avskaffat krav på försäljning av bingolotter samt halverat krav på 
funktionärsinsatser. Det förenklade medlemskapet innebär även att den aktive ej får 
tävlingsavgifter betalda av föreningen samt att resor och träningsläger ej 
subventioneras av IFK Göteborg Friidrott. Modellen eliminerar riskerna förknippade 
med det utgående kassaflödet, till kostnad av en mindre minskning av det ingående 
kassaflödet.  
 
Bakgrund 
IFK Göteborg Friidrott står för ”så många som möjligt, så länge som möjligt, så bra 
som möjligt”. Detta innebär att föreningen skall verka för att ha medlemmar som är 
många till antalet, fördelade över många åldrar samt på så hög sportslig nivå som 
möjligt. I dagsläget är de äldsta aktiva (bortsett från veteraner) i föreningen få till 
antalet, vilket riskerar att fortsätta. En anledning till detta är de, förhållandevis, höga 
kraven för att vara medlem gällande kostnader i form av deltagande som funktionär 
och medlems/tränings/försäljningsavgifter. Ett alternativ för aktiva som når en ålder av 
19 år och känner ett, för stunden, mindre intresse för idrotten kan lockas av att gå ur 
föreningen och träna på ett externt gym eller liknande verksamhet då detta kräver 
mindre insatser i form av pengar och tid. Detta skapar en finansiell förlust för 
föreningen genom utebliven medlemsavgift/träningsavgift/försäljningsavgift. 
Anledningen till att åldern är 19 år eller högre för detta medlemskap är på grund av det 
är vid denna ålder en aktiv räknas som junior/senior, vilket innebär en ökad kostnad 
för träningskortet i Friidrottens Hus. 
 
Förslag 
Som ett förslag för att minska den personliga kostnaden för den aktiva bör denna, 
mindre tävlingsbenägne aktiva, erbjudas möjlighet till ett medlemskap av ”rörlig” 
modell. Detta innebär att den aktive ej får tävlingsavgifter betalda av föreningen samt 
att resor och träningsläger ej subventioneras av IFK Göteborg Friidrott. I utbyte krävs 
inga försäljningsinsatser vid jul och påsk i form av Bingolotter av den aktive, samt 
halverat krav på arbetade timmar vid föreningens evenemang per säsong. Med hjälp 
av detta medlemskap finns potential att äldre aktiva stannar kvar längre i föreningen 
och kan vara del i en dynamisk miljö med olika erfarenheter och åldrar. Detta kan även 
göra IFK Göteborg Friidrott till en förening som lockar nya aktiva från andra föreningar 
samt personer som aldrig tidigare varit aktiva inom idrotten. En ytterligare fördel med 
arbete för ökad attraktivitet hos äldre aktiva är möjligheten till en bredare kompetens 
inom tränarkåren då de äldre aktiva kan hjälpa till i andra träningsgrupper med en djup 
kunskap inom olika områden. 
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Undantag för icke betalda resor/tävlingar gäller vid evenemang som föreningen själv 
väljer ut i syfte att representera klubben. Detta kan vara SM-tävlingar och/eller 
seriematcher. 
 
I bilaga 1 finns räkneexempel på hur kostnaden för den enskilde aktiva påverkas av 
detta förslag samt hur föreningens intäkter påverkas. Resultatet är att den aktive får 
en fast kostnadsminskning om cirka 21% samtidigt som föreningen kan ha ett fortsätt 
stabilt ingående kassaflöde men med total eliminering av risker för potentiellt höga 
startavgifter till tävlingar och subventioner för resor. På grund av den uteslutna risken 
för det utgående kassaflödet har detta förslag potential att skapa en finansiell situation 
som är avsevärt enklare att budgetera och styra. 
 
Förslag till beslut 
Årsmötet föreslås att besluta om en ny form av valbart medlemskap med ”rörlig” 
kostnadsmodell för aktiva äldre än 19 år skall erbjudas. 
 
Filip Linnér, 5/4–2023 
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Bilaga 1 – Räkneexempel för ny form av medlemskap 
 

Tabell 1. Finansiell kostnad för aktiv 19 år eller äldre (ej veteran). 
Kostnadsslag År 2023 Nytt förslag 
Medlemsavgift 200 kr 200 kr 

Tränings/tävlingsavgift 1900 kr 1900 kr 
Träningskort FiH 2300 kr 2300 kr 

”Köpa sig fri” från Bingolotter jul 660 kr 0 kr 
”Köpa sig fri” från Bingolotter påsk 530 kr 0 kr 

Total årlig kostnad 5590 kr 4400 kr 
 

 
Tabell 2. Intäkter till föreningen med 15 aktiva med olika kostnadsmodeller vid två 

nivåer av tävlande. 

Intäktsslag/kostnadsslag 
Moderat nivå av 
tävlande (fyra 
tävlingar/år) 

Hög nivå av tävlande 
(14 tävlingar/år) Nytt förslag 

Medlemsavgifter 200 kr * 15 
= 3000 kr 

200 kr * 15 
= 3000 kr 

200 kr * 15 
= 3000 kr 

Tränings/tävlingsavgift 1900 kr * 15 
= 28 500 kr 

1900 kr * 15 
= 28 500 kr 

1900 kr * 15 
= 28 500 kr 

Bingolotter jul 660 kr * 15 
= 9900 kr 

660 kr * 15 
= 9900 kr 0 kr 

Bingolotter påsk 530 kr * 15 
= 7950 kr 

530 kr * 15 
= 7950 kr 0 kr 

Startkostnader 
(två starter i varje tävling) 

-120 kr * 4 * 2 * 15 
= -14 400 kr 

-120 kr * 14 * 2 * 15 
= -50 400 kr 0 kr 

Subventioner 
(500 kr per aktiv och år) 

-500 * 15 = 
-7500 kr 

-500 * 15 
= -7500 kr 0 kr 

Funktionärstimmar 
(100 kr/h) 

100 kr * 16 h * 15 
= 24 000 kr 

100 kr * 16 h * 15 
= 24 000 kr 

100 kr * 8 h * 15 
= 12 000 kr 

Total årlig intäkt 51 450 kr 15 450 kr 43 500 kr 
Årlig intäkt per aktiv 3430 kr 1030 kr 2900 kr 

 


