Klubbtavling - IFK Go6teborg Friidrott 27/2
Tavlings PM

Valkommen till IFK Goteborgs Klubbtavling den 27/2! Vi befinner oss mitt i en pandemi och det ar

darfor viktigt att vi foljer rekommendationerna som &r fastslagna av SFIF om att halla avstand, men
framforallt stanna hemma vid sjukdoms symptom.

Uppvarmning
- Utomhus i den man védret tillater.
Avprickning

- Endast I6pgrenar 1 timme fore utsatt starttid. Avprickningslistor anslas pa anslagstavlan under
sekretariatet.

Upprop
- Kastgrenar och hoppgrenar 30 minuter innan utsatt starttid.

- Lopgrenar 20 minuter innan utsatt starttid.

Antal hopp i langd och tresteg - alla far 6 hopp.
Antal st6t i kula - alla far 6 stétar.

Hojningsschema hojd/stav - bestams och kommuniceras pa tavlingsdagen.

Med férhoppning om en trevlig tavlings eftermiddag/kvall!

Val mott!



