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Under 2020 har Vision, Vardegrund
och Malbild reviderats till:

Blavita rader

Dokument som beskriver klubbens Vision, vardegrund och malbild
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IFKGOTEBORG FRIIDROTT | SIFFROR

« 740 AKTIVA

* Vi har haft 43 huvudtranare och till var hjalp hela 138 hjalpledare.

* Vi har haft 24 olika traningsgrupper, fran barn fodda 2012 till veteraner.

« Under antal medlemmar har vi aven raknat in de medlemmar som under aret har valt att
sluta. De ar trots allt medlemmar resterande aret.

- Sommarens friidrottsskolebarn far ett tillfalligt sommar medlemskap och med dessa
inraknade smaller det till rejalt i antal medlemmar.
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SM-POANG resp SM-POKALEN

* SM-poang 2020

* 10 p (ger 4 mandate inom Gbg Fri)
SM-pokalen
* Plats 21, 72,25 p
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MASTERSKAP
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USM/JSM — NAST BASTA KLUBB MEDALJLIGAN

Usm

GULD

F16 | Saga Provci | 800m och 1500m
P15 | Olle Ackebjer | 800m

SILVER

P16 | Robin Turan | 400m

P16 | Oden Grahm Goles | Tresteg
P15 | Olle Ackebjer | 1500mH
BRONS

P16 | Robin Turan | 800m

P15 | Olle Ackebjer | 2000m

F16 | Saga Provci | 1500mH

F15 | Nicole Tiourine | 800m

F15 | Moa Corneer | Hojd
TOPP-SEX

P16 | Anton Bokelund Singh | 100m och 200m
F15 | lvana Pekic | 300mH

11 medaljer
JSM
TOPP-SEX
P22 | Samuel Andreasson | 4:a 400m "
P17 | Lucas Lorentzon | 5:a 100m och 4:a 400m vany FTKGOTEBORG

F17 | Elin Pettersson | 5:a langd $ oy FRIDROTT
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STAFETT-SM VILKEN FRAMGANG!

SILVER

K 3x1500 - Silver (Saga Provci, Nicole Tiourine, Madeleine Bjorlin-Delmar)
M22 3x400 - Silver (Lucas Lorentzon, Aaron Ladestam, Samuel Andreasson)
F15 3x800 - Silver (Alva Thunberg, Agnes Thundal, Nicole Tiourine)

BRONS

K 4x400 - Brons (lvana Pekic, Ida Kiihnel-Papilla, Agnes Thundahl, Elin Pettersson)

K 4x800 - Brons (Agnes Thundal, Nicole Tiourine, Saga Provci, Madeleine Bjérlin-Delmar)
P17 Svensk stafett - Brons (Nils Brakander, Anthon Bokelund-Singh, Tristan Heno, Robin Turan)
P17 3x800 - Brons - (Olle Ackebjar, Oden Grahm-Goles, Robin Turan)

F17 Svensk stafett - Brons (Filippa Palmas, Ida Kiihnel-Papilla, Elin Pettersson, Saga Provci)
P15 4x80 - Brons - (Hugo Kiindig, Albin Edin, Tobias Hadzikostas, Benjamin Sander)

TOPP 6

M 4x100 - 6:a (Nicolas Ehong, Glody Ngoma, Erik Palsson, Samuel Lestander)

M22 4x100 - 4:a (Nicolas Ehong, Glody Ngoma, Erik Palsson, Samuel Lestander)

F15 3x800 Lag 2 - 5:a (Moa Cornéer, Elenora Piga, Lovisa Emanuelsson)

yav, IFKGOTEBORG
VETERANER g
M45 4x100 - Guld (Mikael Ornhammar, Marten Holm, Per Kiindig, Mikael Runsten) ' J F R | | D ROTT

K40 4x100 - Silver (Petra Thulin, Agneta larsson, Catharina Parai, Charlotta Wannhainen)
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GOTALAN DSI\/\ASTERSKAPEN

e .—-_

Dis—triktstavhngen :

S!utstal e

Vi var sa nara. Onsdagen innan
vi skulle premiararrangera
Gotalandsmasterskapet inomhus
for 13-14 aringar tvingas vi stalla
in. Den allmanna
smittspridningen av Covid-19 var
ett faktum. Den rekordstora
truppen om 31 aktiva fick snopet
se sig snuvade pa konfekten.
Detsamma gallde
utomhusmasterskapet som
skulle ha gatt i Malmo dit 26
aktiva kvalat under den haltande
sasongen.

”-3 Vastergntland
vl Gstergeﬂand

Som ett trevligt plaster pa saren
arrangerades UDM 13-14 ar.
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DISTRIKTSMASTERSKAPEN 13-14 AR

UDM blev en mycket trevlig
ersattningstavling till GM. Pga
Corona behdvdes startlistorna
begransas till antalet sa
principen om kvalgranser likt GM
anammades pa samma satt. Vi
fick med en trupp om 30 aktiva
som presterade pa topp. Aldrig
forr har s& manga personliga
rekord satts i en och samma
tavling. Det tors vi lova. Efter
haftiga dueller och enskilda
prestationer sa hade vara aktiva
samlat ihop flest poang av alla
klubbar. Har ni sett en san stor
pokal vi fick!!
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VETERAN-SM

Vid inne SM i Malmo i februari hade vi hela
10 veteraner till start. Herren pa bilden
heter Johannes Norrby och var nast
starkast av alla herrar i kulfinalen for M40.
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KLUBBMASTERSKAP

Pa vart fantastiskt Klubbmasterskap i mars 2019 stallde 230 aktiva upp i klasser fran 2011 till veteraner. Vart man an
blickade fastnade 6gat pa nagon i blavita farger och vi fick vi verkligen se vilken underbar bredd vi har. Stérsta
gruppen var F10 med nara 50 startande.

Detta ar tillfallet da de flesta medlemmar kan samlas tillsammans och da passar vi pa att géra en gigantisk IFK-ramsa.
Maskoten Iffe i mitten och sa fyller vi pa runtom och sa vralar vi:

" IFK vit och bla, heja pa IFK

Snabba tjejer, snabba killar
IFK ar de vi gillar
Aaaaah, IFK”
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LAGMATCHER
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GOTALANDSSERIEN; Status quo

Under 2018 gjorde vi debut i
Gotalandsserien, vilken ar stegen
som leder upp till Lag-SM. Vi
startade i division 3 som innehdll

tva deltavlingar, och efter tva
stabila vinster pa bade herr och
damsidan avancerar vi uppat.
Damerna till div 2 och
overraskande nog tar herrarna
steget upp till div 1

Under 2019 bevakade vi vara
platser i respektive division och vi ,
vaxer tryggt och sakert i var i a\Y
kostym mer och mer.

7 2 53 %
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Forra aret debuterade vi i Kraftmatningen fér 14-15 aringar. | ar hade vi fatt smak pa denna fantastiska
lagtavling. Med atta aktiva i laget tavlar man i sex grenar plus stafett och dar lagets tre basta resultat ger
podng i sammandraget. Arets upplaga blev annorlunda med 30 kvaltavlingar runtom i Sverige. Nar alla
kvaltavlingar var genomférda lag vart "Lag 1” pa fjarde plats och vart "Lag 2” pa 27 plats av 38. Vilken
bedrift. De 16 framsta lagen kvalificerade sig till final dar alla lag tavlade samtidigt efter ett gemensamt
tidsprogram — men pa atta olika arenor runtom i Sverige. Vara aktiva hojde sig till e
sitt yttersta och i en riktigt hard konkurrens slutade vi femma i 2020 ars Kraftmatning. %
M
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UNGDOMSSERIEMATCHER

Under sasongen 18/19 hade vi
fortsatt hogt deltagarantal i
ungdomsmatcherna och stallde
upp med multipla lag vid alla
matcher. Grym bredd vi har!
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Cé vet, Folksam GP och Aby seedningslopp

igsvarvet tvingades till slut stélla in och vart

ick pausas detta ar. Vi brukar ha drygt 250

geeriionarer igang under de olika loppen; Stafettvarvet,
Cityvarvet samt banvakter pa sjalva Goteborgsvarvet.

Vid Folksam Grand Prix fick vi i alla fall aterigen det arofylida
uppdraget att vara korgbarare till eliten. Verkligen spannande
att f4 komma séa néra.

Slutligen aterstar att se om Aby Seedningslopp som flyttats
fram till november kommer att genomféras. Detta lopp brukar

ga i slutet av september varje ar och vi staller upp med
femtiotalet funktionarer.
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LINDAS ATHLETICS

| januari 2020 genomfdrde vi den fjarde
upplagan av barnens egna galatavling Lindas
Athletics i Lindashallen. | friidrottshallen
genomfor vi 60m och 60m hack. | sporthallen
dukar vi upp med tre hdjdhoppsbaddar och tva
kulsektorer och sa ar det friidrottsfest hela
dagen lang.

Antal deltagare: 345 aktiva mellan 8-12 ar fran
13 olika klubbar.
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HHHEA
NATIONALDAGSKAMPEN

Under 2019 tappade vi ordet "Lilla” i
vart tavlingsnamn och bjéd in till
"Nationaldagskampen”. Anledningen ar
att vi siktar mot att bli en arrangor av A%
tvadagarsmangkamp dit vi biudssSEssS==———— Segerauny)
juniorer och pa siktz 7
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FRIIDROTTSSKOLAN

Med stor kreativitet och fokus pa sakerhet
kunde vi trots allt genomféra sommarens
friildrottsskola. Vi drog fordel av att manga
stannade hemma denna sommar och
utvidgade med ytterliga tva veckor. Under
veckorna v7, 25, 26, 27, 28, 32, 33 & 44
provade 470 barn pa var
frildrottsverksamhet och vara
ungdomstranare fick mojlighet att utveckla
sitt ledarskap.

Vara ungdomstranare tar ett enormt
ansvar och har ett helhetsgrepp om detta
jatteprojekt.

Friidrottsskolan ar ett projekt som inbringar
mycket betydande inkomst till var

Antal deltagare pa sommaren:
410 st (340 st ar 2019) verksamhet.
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TRANINGS OCH
TAVLINGSLAGER

Precis innan Covid-19 slog till pa allvar hann vi traditionsenligt ta
del av den fantastiska tavlingen Quality Hotel Games i Vaxjo. Tva
bussar med 90 deltagare med tillhérande ledare drog ivag i slutet
av januari. Vi haller tummarna att vi far samma mojlighet igen i
januari 2021.

I IFK har vi en trappa for Iager som ser ut som fdljer: A

+ 8-11 ar, daglager som arrangeras av respektive gr_
o g - . . A A
* 12-15 ar, tranings-/tavlingsresa i slutet a@

—. var bokat och klart till
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HISTORIA SKRIVS-IGEN-och
IGEN

Efter tva heldagars
tavlande med flera tusen
tavlingsstarter i inte bara
Sveriges utan
Skandinaviens storsta
inomhustavling

- BASTA KLUBB L
Julklappsjakten stod det | JULKLAPPSJAKTEN g e

2018 L7

klart att IFK Goteborg
Friidrott vunnit hela

lagtavlingen och blivit basta
klubb, for tredje aret i rad!
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SVERIGE-ETTOR

Nar vi summerar utomhussasongen 2020 kan vi med stolthet konstatera att vi har sju aktiva
som toppad sverigestatistiken i sin aldersklass 2020.

F16, Saga Provci, 800m, 1500m F14, Kajsa Roth, stav
P15, Olle Ackebjer, 800m F14, Isabelle Rydén, tresteg
P14, Hugo Kundig, 80m, 300mH P13, Axel Rog6, 200mH N
F12, Ebba Holmén, stav rany IFKGOTEBORG
f?},‘ FRIIDROTT



LANDSLAGSUPPDRAG

pa landskamper, ordnade intern landskamp; Sverige mot Sverige — Ungdom mot
Junior.
Med tiden 2:15.69 sprang hon in som 4:a i en tuff kamp i ett lopp dar hon var den

yngsta deltagaren. Visst klar hon i fargerna!! v “ IFKGOTEBORG
fé’}j FRIIDROTT



VARLDSREKORD (inofficiellt)

Jakob Ingebrigtsen 00 Kortrijk
17 8:26.81 Jakob Ingebrigtsen NOR 19 Sep 8@ Kortrijk
18 8:26.81 Jakob Ingebrigtsen NOR 19 Sep 09 Kortrijk
19 8:19.75 Bouabdallah Tahri FRA 20 Dec 78 Nice

60 METRES HURDLES (84.@ cm = 2 ft 9 in)

12 9,171 - Herbert Quarterman USA 4 Oct @4 Landover MD
13 8.261 - Hugo Kindig SWE 15 May @6 Vaxjoé
14 8.831 - Tomds Dvorak CZE 3@ Apr 84 Ostrava

60 METRES HURDLES (91.4 cm = 3 ft)

16 7.481 - Ladji Doucouré FRA 28 Mar 83 Eaubonne
7.481 - Sasha Zhoya AUS 25 Jun 82 Liévin

[EE —————— D

| januari 2020 sprang Hugo Kindig det snabbast 60m hacklopp som
nagonsin gjorts av en 13-aring. | hela varlden. Tiden finns nu

registrerad som ett inofficiellt varldsrekord dar vi i listorna aven 7 IFKGOTEBORG
aterhittar bekanta namn sdsom Armand Duplantis, Melwin Lycke ’,,.ZJ FRIIDROTT

Holm och Jakob Ingebrigtsen.



