PM | FULL MOON JUMP
7 JANUARI 2023

FRIIDROTTENS HUS
GOTEBORG

IFK Goteborg Friidrott halsar alla valkomna till premidrtavlingen av
Full Moon Jump! Y Ve e g

Tavlingsplats:
Friidrottens Hus, Mikael Ljungbergs Vag 10, 414 76 Goteborg. Arenan ligger néra Slottsskogsvallen
och alldeles bredvid Frolundaborg. Narmaste sparvagnshallplats ar Marklandsgatan.

Parkering:
Parkering i direkt anslutning till Friidrottens Hus och Frélundaborg. For er som reser kollektivt ar
narmsta hallplats Marklandsgatan. For er som kommer med bil, ladda gédrna ner Géteborg Stads
parkeringsapp i forvag.

Omkladning:
Omkladningsmaojligheter finns inne i Friidrottens Hus, och toaletter finns i trapphuset plan 1 och 2,
eller i den 6stra dndan pa plan 1. Ldmna aldrig vardesaker kvar i omkladningsrummen utan uppsikt.

Uppvarmning:
Uppvarmning kan ske inne i Friidrottens Hus pa sprintbanorna i som leder ut i den forlangda
I6pargangen.

Traning fredag 6/1:
Friidrottens Hus byggs om fran kl 12.00 pa fredag. Trdning kommer kunna genomfdras men det ar
en del saker som kommer forflyttas, sa vi hjalps at att samsas om banorna.

Publik/Liktare:
Vi bygger laktare ndrmre grenarna sa vi far se tavlingarna pa riktigt nara hall. Vi uppmanar alla att
INTE ta med vaskor upp pa laktaren, utan att forvara dem under laktaren, sa far flera far plats.
Nodutgangar maste hallas fria fran vaskor/klader.
Pa innerplan far endast aktiva som tavlar befinna sig. Vi ber 6vrig publik att Iamna plats till tranare
och ledare sa de latt kan kommunicera med de aktiva.

Nummerlappar:
Hamtas vid informationscentret nedanfor sekretariatet i Friidrottens Hus. Nummerlappen skall
baras synligt pa brostet (stav valfritt brostet/ryggen). Reklam far inte vikas in.

Efteranmailan:
Efteranmalan kan gbras mot forhojd avgift via trackandfield fram tills 5/1.
Dérefter tar vi emot efteranmalningar fram till tavlingsstart vid Informationscentrum nedanfoér
sekretariatet, dock senast 60 min (stav 90 min) innan grenstart. Efteranmalningsavgiften ar 300 kr
for individuell start.



Avprickning och upproa:
Ingen avprickning. Endast upprop vid grenen enligt féljande:
e Hojd, langd och tresteg — 30 minuter innan start
e Stavhopp — 50 minuter innan start

e Hojd/stav — hojningsschema tills en aterstar

Hojd | K 115 | 120 | 125 130 134 | 138 | 142 146 | 150 154 157 160

163 | 166 | 169 172 175 | 177 | +2cm

Hojd | M 140 | 145 | 150 155 160 | 164 | 168 172 | 175 178 181 184

187 | 189 | +2cm

Stav | K 190 | 205 | 220 235 250 | 265 | 280 | 290 | 300 | 310 320 | 330

340 | 350 | 360 370 380 | 390 | 400 | 410 | 415 +5cm

Stav | M 240 | 260 | 280 300 320 [ 335 | 350 | 365 |380 | 395 410 | 420

430 | 440 | 450 460 470 | 480 | 490 500 | 510 515 +5cm

e | hojd hoppar alla klasser tillsammans. Vi gor ett break i K-tavlingen for att géra ny inhoppning nar
ribban hojs till 150, alternativt egen 6verenskommelse pa plats. Fér M tror vi inte ny inhoppning
behovs.

o Lingd/tresteg — Inleds med att alla har tre hopp. De atta framsta har ytterligare tre férsok. |
skrivandets stund ar det endast F15 langd som behover tillampa denna regel. | alla 6vriga klasser
ar det farre an atta startande och alla far saledes sex forsok.

e Grop 1 ligger pa innerplan ndrmast malet for sprintloppen, och Grop 2 ligger vid vaggen mot
styrkehallen.

o Tresteg avgors med markerad planka/zon pa 7-11 meter. Ange 6nskad planka/zon vid
avprickningen.

Prisutdelning:
Pris fran Craft till segraren i respektive klass i PF15, PF17 och M/K.
| PF13 ges medal;j till de 3 framsta.

Fika:
Valkomna till vart café som vi haller 6ppet i “slaggburen”. Ni hittar caféet direkt till vdnster nar ni
kommer ner i hallen. Korv med bréd och smorgas, samt godis, fikabréd, kaffe och lask.

Vi livesander:
Samtliga grenar under Full Moon Jump kommer livesdndas och sdndningen nas via var hemsida mot
en mindre avgift.

Upplysningar:
lisa.rogo@ifkgoteborgfriidrott.se

Varmt valkomna till Géteborg och till Full Moon Jump 2023
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